LULEA BROTTARKLURRB

STADGAR REVIDERAD 2006-03-04

IDROTTSRORELSENS VERKSAMHETSIDE

Idrott 4r

Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfsr for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.
Idrott bestir av

Idrott bestar av traning och lek, tivling och uppvisning,

Vi organiserar vir idrott

Vi organiserar var idrott i sjdlvstindiga fSreningar och frbund som tilsammans utgér en
fri och frivillig folkrérelse forenad i Riksidrotisfsrbundet.

Videlar in var idrott

Vi delar in vir idrott efter alder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser vi ; allménhet
idrott till och med tolv ars &lder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar upp tilf
och med 20 &r. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar Gver 20 ar.

| barnidrotten leker vi ach Iater barnen lira sig olika idrotter. Barnets allsidiga
idrottsutveckling r normgivande fSr verksamheten. Tavling &r en del av leken och ska

alitid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidroiten och vuxenidrotten skiljer vi pd prestationsinrikiad tavlingsidrott och
hilseinriktad bredd- och motionsidrott.

Itévlingsidrotten ar prestations{Grbittring och goda tivlingsresultat viigledande. 1 den
hilsoinriktade bredd- och motionsidrotten Ar trivsel och vilbefinnande normgivande
medan prestation och resultat iir ay underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pé alla nivéer bedriva vir idrott si att den utvecklar minniskor positivt savil fysiskt
och psykiskt som socialt och kufturellt.

Dirfar vill vi utforma var idrott 54 aft

- den i alla led stiindigt utvecklas och firbétiras till form och innehall




- alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kin, nationalitet, fysiska
och psykiska forutsittningar, fir vara med i fSreningsdriven
idrottsverksamhet

- den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika
samhélisgrupperingar

- de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar fir sin
verksamhet

- den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

{Idrottsréreisens verksamhetsida dr antagen av 1995 ars Riksidrottsméte, Ang Bra idrott
och bra | idrott se bilaga).

ALLMANNA BESTAMMELSER
1§ Andama3l
Foreningen skall bedriva brottning.

Féreningen har som findamal art bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
ldrottsrireisens verksambhetsidé.

Ftireni:agen skall i sin verksamhet aktivt verka ftr en dopingfti idrott,

28 Sainmansiittning

Féreningen bestér av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som mediemmar,
3 § Tilthérighet m m

Foreningen ir medlem ; f6ljande specialidrotisfrbund (SF):

Svenska Brottningsforbundet

och ir dirigenom ansluten i Sveriges Riksidrotisforbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom det distrikisidrottsforbund (DF) inom vars omrade for-
eningens hemort #r beligen samt vederbirande specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom
det SF-distrikt dar fBreningens hemort ir beligen.

Féreningen ir skyldig att f5lja nimnda organisationers stadgar, tivlingsregler och beslut
fattade av &verordnat idrottsorgan.

P begiiran av RS eller vederbGrande SF-, SDE- elier DF-styrelse &r foreningen skyldig att
stilla foreningens handlingar til] forfogande samt limna av dessa organ begéirda uppgifter.




4 § Beslutande organ
Féreningens beslutande organ dr drsmotet, extra drsméte och Styrelsen.
58§F irmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrel-
seledamditer gemensamt eller av en eller flera sérskilt utsedda personer,

6 § Verksamhets- och rikenskapsar

Féreningens verksamhetsér och rikenskapsir omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m.
den 31 december.

78 Stadgetolkning m.m.

Uppstér tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ir
forutsedda i stadgarna, hiinskjuts frigan till nastkommande drsmbte. | bradskande fall far
frigan avedras av Styrelsen.

Medlem fisrbinder sig genom sitt mediemskap i foreningen att i friga om tillimpning av
dessa stadgar inte viicka talan vid allmén domstol. Tvist om titldmpning av stadgarna skall
i stillet avgdras i enlighet med vad som anges 33 §,

8§ Stadgeiindring

For findring av dessa stadgar krivs beslut av drsmate med minst 2/3 av antalet avgivna
rdster,

Férsiag till findring av stadgarna far skriftligen avges av savil medlem som styrelsen.
9 § Upplosning av foreningen

For upplésning av foreningen kriivs beslut av drsmiste med minst 2/3 av antalet avgivna
roster.,

I beslut om upplésning av féreningen skall anges dels att foreningens tillgAngar skali
anviindas till bestimz idrottsfrimjande dndamadl, dels var den uppldsta fireningens
handlingar m.m. skall arkiveras tex i folkrdrelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jimte bestyrkta avskrifier ay styreisens och drsmétets protokoll i drendet, samt

revisionsberéttelse jimte baians- och resultatrdkningar, skall omedelbart tilstillas
vederbirande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

1¢ § Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till.




Ansdkan om medlemskap far avslds endast om det kan anlas att vederbSrande kommer att
motarbeta freningens &ndamal eller intressen.

Beslut att avsld mediemsansékan skall fattas av styrelsen.
I beslutet skall skiilen redovisas samt anges vad den medlemssbkande skall iakita f5r att
dverklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar frin dagen for beslutet skriftligen

tilstillas den som fatt avslag pa medlemsansakan.

Beslut om vigrat mediemskap f&r verklagas av den bersrde inom tre veckor enligt
reglerna i RF:s stadgar.

11 § Uttriide

Medlem som vil} uttriida ur foreningen, skall skrifiligen anmiila detta till styrelsen och
anses dirmed omedelbart ha limnat foreningen.

Medlem som inte har betalat mediemsavgift fr tvé pi varandra foljande verksamhetsar far

anses ha begért sitt uttride ur foreningen. Medlemskapet upphdr i sadant fall genom att
personen avidrs fran mediemsfdrieckningen.

12 § Uteshutning m.m.

Medlem fir inte uteslutas ur foreningen av annan anledning in att denne har forsummat att
betala av fireningen besiutade avgifter, motarbetat f; oreningens verksamhet eller dndamal,
eller uppunbarligen skadat fBreningens intressen,

Besiut om uteslutning far begriinsas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegriinsad
uteslutning far som mest omfatta sex manader frin beslutsdagen.

Om tillrickliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stillet meddela
medlemmen varning,

Beslut om uteslutning eller varning fér inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst
14 dagar, fitt tillfille att yitra sig dver de omstindigheter som foranlett att medlemskapet
ifrdgasitts. | beslutet skall skiilen hiirfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta
for verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skrifil igen tillstillas
den berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den
bersrde verklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 § Medlems rittigheter och skyldigheter
Medilemmen
Har ritt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,

Har riitt til} information om foreningens angeligenheter,




Skall félja foreningens stadgar och beslut som fattats ay
fBreningsorgan samt ] ja i 3 § nimnda organisationers stadgar,
bestimmelser och beslut,

Har inte riitt il de] av foreningens behallning eller egendom vid
upplsning av freningen,

Skall betala medlemsavgift senast en manad efier triningsstart samt de &vri ga
avgifter som beslutats ay fGreningen.

14 § Deltagande i den idrettsliga verksamheten

Medlem har riitt att delta i f6reningens idrottsliga verksamhet under de former som ir
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som giiller for Gvriga medlemmar.

Medlem far inte delta tivling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om
denna s4 bestimt, av sektionsstyrelsen. Om tdvlingen eller uppvisningen arrangeras utanfer
Sverige, skall ocksé vederborande SF ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat om en
annan ordning,

Ar srrangdren inte ansluten il det SF som #r organiserat for att omhinderha den
idrottsgren vilken tavlingen eller uppvisningen giller, fir medlemmen delta endast om
detta SF godkiint tivlingen eller uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

15 § Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som iir fGreningens hogsta beslutande organ, hélls fore sommaruppehallet pa tid
och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till &rsmétet skall av styrelsen senast tre veckor fére métet tillstillas med-
lemmarna, eller kungdras i ortspressen, Vidare skal] kallelse jimte forsiag till fore-
dragningslista ansis i klubblokal eller pé annan Iimplig plats. Har forslag viickts om
stadgedindring, nedliggning eller sammanslagning av foreningen med annan forening eller
annan frdga av viisentlig betydeise fir foreningen eller dess medlemmar skall det anges i
kallelsen.

Verksamhets- och forvalmingsberittelser, revisorernas beritteiser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens fOrslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas

tiligiingliga fSr medlemmarna senast en vecks fore drsmatet. I kallelsen skall anges var
dessa handlingar finns tillgédngliga.

16 § Férslag till irenden att behandlas av arsmétet
Sévil mediem som styrelsen far avge forslag att behandias av drsmétet.

Forsiag frén medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmiiet.
Styrelsen skall till drsmdtet avge skriftligt vitrande dver forstaget.




17 § Réstriitt samt yttrande- och forslagsritt pa drsmaétet

Medlem som har betalat f5rfallna medlemsavgifter och under métesiret fyller lagst 15 har
rostriitt p& méte. For medlemmar under 15 tillfaller réstriittens malsmannen.

Réstriitten #r personlig och fér inte utdvas genom ombud. Medlem som inte har réstritt har
yttrande- och forslagsriitt pd métet,

18 § Beslutfarhet

Miitet dr beslutsmissigt med det antal réstberittigade mediemmar som #r nérvarande pa
mditet,

19 § Beslut och emrosining
Beslut fattas med bifal Isrop (acklamation) eller om si begiirs efier omrostring (votering).

Med undantag 5r de i 8§ forsta stycket och 9§ ndmnda fallen avgdrs vid omrdstning alia
frigor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgiirs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhéliit
higsta antalet rdster #r vald (valda) obercende av hur dessa réster forhiller sig till antalet

avgivna réster.

For beslut i andra fridgor 4n val kriivs absolut majoritet, vilket inneb#ir mer #n hilfien av
antalet avgivna riister.

Omrstaing sker 6ppet. Om ristberittigad mediem begir det skall dock val ske slutet.
Vid omréstning som inte avser val géller vid lika rostetal det férslag som bitrids av
ordfSranden vid métet, om han &r rdstberittigad. Ar han inte rstberdittigad avedr lotten.

Vid val skall i hindelse av lika réstetal lotten avgéra.

Beslut bekriiftas med klubbsiag.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberednin gen ar rdstberittigad medlem av féreningen, Ar-
betstagare inom fBreningen fir dock inte viljas till ledamot av styrelsen, valberedningen
eller till revisor i foreningen.




21 § Arenden vid irsmitet

Vid drsmétet skall foljande behandlas och protokollféras:
i. Matets dppnande

2. Friaga om métet har utlysts pa ritt sitt.

3. Faststallande av foredragningsiista.

4. Val av drsmétesordforande.

5. Val av drsmétessekreterare for métet.

6. Val av 2 protokolljusterare tillika réstriiknare.

7. Verksamhetsberittelse f6r det senaste verksamhetsaret.
8. Ekonomiredogtreisen foir det senaste riikenskapsiret.
9. Revisionsberittelsen for det senaste rikenskapsaret.
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
L1 Faststillande av medlemsavgifter,

12, Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget f5r det kommande
verksamhets-/riikenskapséret,

13. Behandling av styrelsens forslag och i riitt tid inkomna motioner.

[4. Val av

a) foreningens ordférande for en tid av | ar:

b) [reningens sekreterare for en tid av 2 ar

¢) foreningens kassor for en tid av 2 ar.(kasséren och sekreteraren viljs vartannat r)
d) 4 Gvriga ledaméter i styreisen med for dem faststilid turordning for en tid av 2 4r;
€) I revisor for en tid av 2 4r. | detta val fir inte styrelsens ledaméter delta;

f} beslut om val av ombud till SDF-méten {och ev andra méten dir foreningen har ritt att
representera med ombud);

Beslut i friga av stdrre ekonomisk betydelse tor foreningen eller medlemmarna fir inte
fattas om den inte finns med | kallelsen till métet.




22 § Extra arsmite

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra drsmote.

Styrelsen ir skyldig att kalla tii] extra drsméte nir en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rstheritti gade mediemmar begiir det. Sidan framstillning skall avfartas
skriftligen och innehélia skilen {or begiran,

Nir styrelsen mottagit en begiran om extra drsméte skall den inom 14 dagar utlysa sadant
mdte att hallas jnom tva manader fran erhéllen begéiran. Kallelse med fBrslag till
foredragningslista f5r extra drsmdte skall tillstil}as medlemmarna senast sju dagar fore
matet eller kungéras inom samma tid ; ortspressen. Vidare skall kallelsen med férslag till
foredragningslista anslas i klubblokalen eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra drsméte fir de som gjort framstéllningen
vidta dtgirder enligt foregdende stycke.

Vid extra drsméte fir endast det som fSranlett métet upptas til} behandling.

Om rdstriitt pé extra Srsméte och om beslutsmissighet vid sidant méte giller vad som sigs
117§ ach 18§.

REVISORER
24 § Revision

Revisorerna har riitt att fortldpande ta del av foreningens rikenskaper, drsmétes- och sty-
relseprotokoll och &vriga handlingar.

Féreningens rdkenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en minad fSre drsmétet.
Revisorerna skall granska styrelsens fGrvaltning och rikenskaper for det senaste
verksamhets- och rikenskapséret samt til] styrelsen Sverlimna revisionsberiittelse senast
14 dagar fSre drsmatet.

STYRELSEN

25§ Sammansiittning

Styrelsen bestér av ordforande samt 6 dvriga ledamater. Styrelsen skall besta av kvinnor
och miin,

Styrelsen utser inom sig vice ordforande, och de Gvriga befattningshavare som behévs,
Vid forhinder f5r ledamot intrider suppleant enligt av drsmétet faststilld turordning. Avgar

ledamot fSre mandattidens utgang intriider suppleant i dennes stille enligt samma ordning
for tiden t.o.m. niistfdljande drsmite.




Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte réstriitt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Han far utses till befattning inom
styrelsen,

26 § Styrelsens dligganden

Nir drsméte inte dr samlat ir styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for
fGreningens angeldgenheter.

Styrelsen skall - inom ramen fér RF :s, vederbrande SF:s och dessa stadgar - svara for
foreningens verksamhet enligt faststilida planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sirskilt att

- tillse att for foreningen géillande lagar och bindande regler iakttas

- verkstiila av drsmétet fattade beslut

- planera, leda och fordela arbetet inom foreningen

- ansvara for och forvalta foreningens medel

- tillstdlia revisorerna rdkenskaper mm enligt 24§

- {6rbereda arsméte
Ordftranden &r fSreningens officiella representant. Ordfsranden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt Gvervaka att foreningens stadgar och Svriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har ordfSranden forhinder skall vice ordforanden
triida in i ordfSrandens stille. Styrelsen skall besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i
Gvrigt. Har inte annat besiutats ankommer nedan angivna uppgifier pi sekreteraren och
kassdren.
sekreterarens uppgifter #r att

- forbereda styrelsens sammantriiden och féreningens méten

- {bra protokoll 8ver styrelsens sammantriiden

- se till att foreningens handlingar halis ordnade och f6rvaras pa ett
betryggande siitt samt ansvara fOr att foreningens historia dokumenteras

- se till att fattade besiut har verkstilits

- om ordforanden inte bestimmer annat, underteckna utgdende
handlingar

- darligen uppriitta firslag till verksamhetsberiittelse for foreningen




Kasstrens uppgifter sr att

fGra medlemsfrteckning och se til] att medlemmarna betalar
beslutade avgifter til] foreningen

- setill att fSreningen soker bidrag frén stat, kommun och idrotts-
erganisationer m.fl,

- Svara {Or foreningens bokforing vilket innebar skyldighet att fora
bok dver foreningens riikenskaper

- drligen uppritta balans- samt resultatrikningar

- utarbeta underlag f5r budget och budgetuppfﬁljning

- se till alt freningens skatter, avgifier och skulder betalas i ritt tid
- i fBrekommande fal upprétta och avge allmin sjilvdekiaration

sdrskild uppgift, kontrolluppgifier, uppbdrdsdeklarationer och
Bvriga foreskrivna uppgifier inom skatte- och avgiftsomradet

- fora invemariefﬁneckning, i vilken ocksd av fSreningen forviirvade
priser infbrs

- se till att s&vil fareningens medlemmar i fSreningens verksambhet
som féreningens byggnader, idrottsmateriel, priser och Bvriga
tillhérigheter 4r forsikrade pé ett betryggande siitt

27 § Kallelse, beslutsmissighet och om réstning

Styrelsen sammantrider pd kallelse av ordfranden, eller dd minst haiva antalet ledamster
har begért det.

Styrelsen #r beslutsmissig nir samtliga ledaméter kallats och dj minst halva antalet
ledaméter &r niirvarande. Far alla beslut kriivs att minst hilfien av styrelsens samtliga
ledaméter & ense om beslutet, Vid lika résteta! har ordfsranden utslagsrost. Rastning far
inte ske genom ombud,

Voradskande fall fir ordfSranden besluta att drende skall avgdras genom skrifilig
omrbstning eller vid telefonsammantride, Om sirskilt protokoil inte upprittas skall sddant
beslut anmilas vid det ndrmast direfier fljande sammantridet,

Vid sammantride skall protokell fiiras. Protokol] skall Justeras av métesordfBranden och
av en sirskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas il protokollet,

28 § Overlitelse av beslutanderiitten

Styrelsen fir tverlata sin beslutanderiitt i enskilda firenden eller i vissa grupper av direnden
till sektion, kommitté eller annat organ eller 1ill enskild medlem eller anstiild.




Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregiende stycke skall
fortlopande underriitta styrelsen hiirom.

TVIST

33 § Skiljeklausul

Talan i tvist metlan medlem och {Sreningen fir inte viickas vid allmiin domstol. Sadan tvist
skall, utom i fali dd annan sirskild ordning dr foreskriven i RF: s eller SF: s stadgar,
avgbras enligt lagen om skiljeforfarande. Dock skall f6ljande giilla rérande kostnaderna for
skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom fr kostnaderna for den
skiljernan man utsett, Ordf6randens kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell
sekreterare, delas lika mellan parterna.

BILAGA
Bra i idrott och bra idrott

Vi vill pé alla nivder bedriva vér idrott sd att den utvecklar minniskor positivt savil fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturellt

Fysisk utveckiing

Idrott dr fysisk aktivitet. Kroppen #r skapad {or aktivitet. Diirfor 4r idrott bra och
utvecklande fr oss méinniskor. Genom idrottsverksamheten tréinar vi och utvecklar
kroppen sé att vi mar bra och kan prestera mera savil pa idrottsbanansoin i vardagen.
Detta giller inte minst dem som har fysiska handikapp. Genom att vara kontinuerligt
aktiva vidmakthéller vi vitala funktioner dven nir vi blir dldre. Idrotten har pa s siitt stor
betydelse {6r folkhilsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande minskliga behov. [ idrotten far vi utlopp for glidie och
spontanitet, vi trivs och mér bra.

Minniskan behéver utmaningar och méil att striiva efter. Idrott fir utmanande och
spinnande. [ idrotten finns ett inbyggt tivlingsmoment som inspirerar oss att testa vira
grilnser, att uppna biittre resultat och att prestera mer. Att nd ett uppsatt mal skinker
tillfredsstiilielse oavsett niva. Att kiimpa tillsammans med andra for att né detta mal ger
erfarenheter som dr virdefulla pd livets alla omriden.

Idrott ritt bedriven #r bra f6r barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar
till barns allsidiga utveckling. Dirfor bor alla barn ha mdjlighet att idrotta varje dag - i
skolan. i fireningen eller spontant i bostadsomridet.

Social utveckling
ldrott ger gemenskap. Fér manga ir kamratskapet i fSreningen ett avedrande skl att

engagera sig. Minga barn och ungdomar far i foreningen en trygg social gemenskap. De
ldr sig att respektera och umgéas med andra ménniskor, ocksd Sver generationsgriinser,



kulturelia och etniska granser. Genom ledarna far de positiva vuxna fSrebilder.
Samhdérigheten i fSreningen motverkar minniskors isolering, Idrott | forening ger dirmed,
rétt bedriven, ett mervirde som ska vara tillgiingligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregistrerade dramatik och utbvarnas skicklighet en stark
attraktionskraft p& ménniskor i alla samhilsskikt och i alla Aldrar, Som farebilder ir
utdvarna av stort viirde for barn och ungdomar.

Pé de flesta orter i landet finns ep eller flera idrottsforeningar. Genom sin verksamhet
bidrar de till bygdens utveck] ing och skapar en virdefull identifikation med orten.

Idrotten 4r en central och folkkir del av vart svenska kulturary,
Det finns saledes mycket som r bra med idrotten. .

Men eftersom idrott betyder s& mycket i 53 méanga minniskors liv ir det ocksd viktigt att
den bedrivs pa eit bra sit, Idrottsrérelsen strivar dirfor efier att kontinuerligt utveckla och
{Grbitira verksamheten och anpassa den efter de aktivas behov och Onskemal,

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som dr tiligéngliga, fa majlighet att utvecklas efter sina
och den egna gruppens Snskemsal. Detta uppnas genom att alfa mediemmar, cavsett alder
och kén, dr delaktiga i de heslut som formar verksamheten. En viktig def av
idrottsrirelsens demokratiska fostran dr att varje minniska kan piverka genom att ta
ansvar fr sig sjilv och sin grupp, savil genom en demokratiskt uppbyggd
métesverksamhet som | den vardagliga triiningen och tdvlingen.

Fostran

Idrottens freningsliv iir en viktig uppfostringsmiljo for manga barn och ungdomar, Vi ska
med en genomtinkt verksamhet paverka attityder och varderingar pé ett positivt siitt,
Sérskilt viktigt dr det att verksamheten 4r utformad s4 att barn I sig respektera varandra
som kamrater och medtivlare. At glddjas 4t varandras framgéngar och stéitta varandra vid
motgdngar ar viktiga delar i édrottsgemcnskapem Inom idrotten Fir vi oss hur kroppen
fungerar och tar stillning mot sidant som #r skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av
droger.

Jamstilldhet

Idrotten &r fika viktig for kvinnor som f6r min, for flickor som f&r pojkar. Och alla &r Iika
viktiga for idrotien. Diirfor ska det inorm idrottsrdreisen finnas Jjimstalidhet mellan kénen,

Med det menar vi att det ska finnas lika méjligheter for alla, oavsett kén, att utdva idrott
vilket kriver att kvianlig och manlig idrott vérderas och pricriteras pé ett fikviirdigt sitt. Vi
delar pd ansvaret for utvecklingen genom att pé alla nivaer inom idrottsrérelsen ta tillvara
savil kvinnors som mins olika erfarenheter och viirderingar som ledare. Vi frdelar cch
utformar ockss uppdragen sé att bide kvinnor och mién kan medverka.




Rent spel

En kéinsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur, Det ar meningsidst atf tivia om
inte alla fSljer gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi f5r en konsekvent regel
efterlevnad och uppmuntrar gotl upptridande savil pd som vid sidan av idrottsarenan,
Darfor tar svensk idrott ocksa avstind fran och arbetar aktivt mot anviindandet av
forbjudna preparat - doping - for att uppna bittre resultat,

Férebygga skador

Nir idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ritt
bedriven triining forstker vi forebygga skador. Vi striivar sven efier att lira utdvare och
ledare handskas med litiare skador utan inblandning av sjukvérden.

Sund ekonemi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta dr siirskilt aktuellt i clitsammanhang och
inom vissa massmedialt exponerade idrotter, All hantering ska ske efier sunda principer
med hinsyn tagen till vér folkrorelses etiska krav.

Respekt f6r andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell, Idrotisligt utbyte mellan olika nationer och
etniska grupper pd alla nivéer breddar véra kontaktytor. Den &kar vir forstielse for andra
kulturer, och stirker samverkan mellan minniskor §ver nationsgriinserna. Genom att idrot-
ten dr grinslios kan den viz “'reningarna bidea £l av integrera nykomlingar i det svenska
samhéliet. Ménniskor av olika nationalitet. ras och religion kan med idrottsgemenskapen
som utgdngspunkt lira kiinna varandra, respektera och forstd varandras olika virderingar,
vilket motverkar frimlingsfientlighet och rasism,

Ideellt engagemang

I idrotisrérelsen dr medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sidlva
verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett merviirde.
Hundratusentals ledare satsar oavidnat tid och kraft pd att leda och fostra barn och
ungdomar. De medverkar hiirigenom till en positiv utveckling i samhiillet. Det ideelia
engagemanget utgdr i sig en kraft att véirna om. Det iir idrottens kéinnemirke. De ideella le-
darna ska kontinuerligt erkiinnas, uppmuntras och ges méjlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla @r vi beroende av och vill ha en ren och frisk milj att Sverlimna till vara barn.
Medvetenhet om miljéns krav och minniskans péverkan 4r en viktig del av barns och
ungdomars fostran. Idrottsrérelsen tar sitt ansvar genom att s langt det dr méjligt anpassa
sin verksambet s att den inte péverkar miljon negativt. Ménga idrotter anviinder dessutom
naturen som sin idrottsplats. Hér har vi mot bakgrund av bl a allemansriitten ett sarskils
ansvar fUrenat med savil riittigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsméter i november I 8993)




